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Die Macht der Proteine: Wie Proteomik die
personalisierte Medizin revolutioniert
Verstehe, wie Proteine als Biomarker dienen und personalisierte Medizin ermöglichen
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WORUM GEHT'S

In dieser Folge von Beyond Lifespan erklären Mario und sein Gast Moritz, ein promovierter
Biochemiker, die Grundlagen und Unterschiede von Genetik, Epigenetik und Proteomik. Sie
erläutern, wie diese Bereiche die personalisierte Medizin revolutionieren können. Während
die Genetik die unveränderliche DNA beschreibt, befasst sich die Epigenetik mit den
veränderbaren Markern auf der DNA, die durch Umwelt und Lebensstil beeinflusst werden.
Die Proteomik analysiert die Proteine selbst, die als ausführende Moleküle die zellulären
Prozesse steuern und den dynamischsten Einblick in die aktuelle biologische Aktivität des
Körpers geben.

AUF DEN PUNKT

Key Takeaways
01 Genetik, Epigenetik und Proteomik: Die Genetik ist die unveränderliche Blaupause (Noten), die

Epigenetik bestimmt, wie die Gene abgelesen werden (Spielanweisungen), und die Proteomik
beschreibt die resultierenden Proteine, die die eigentlichen Funktionen in der Zelle ausführen (die
gespielte Musik).

02 Dynamik und Veränderbarkeit: Die Genetik ist starr, die Epigenetik verändert sich über Monate bis
Jahre durch Lebensstilfaktoren wie Ernährung, und die Proteomik ist am dynamischsten und
spiegelt kurzfristige Veränderungen im Körper wider (Wochen bis Monate).

03 Messbarkeit und Aussagekraft: Gentests sind eine einmalige Analyse. Epigenetische Tests (z.B.
biologisches Alter) und proteomische Analysen ermöglichen eine wiederholte Messung und geben
Einblick in die Auswirkungen des Lebensstils auf die zelluläre Gesundheit.

04 Compound Biomarker: Anstatt einzelner Proteine werden "Compound Biomarker" analysiert, also
Gruppen von Proteinen, die an einem bestimmten biologischen Prozess beteiligt sind. Das liefert ein
robusteres und aussagekräftigeres Bild, z.B. über die 12 Kennzeichen des Alterns ("Hallmarks of
Aging").

05 Potenzial für personalisierte Medizin: Die Proteomik ermöglicht es, frühzeitig zu erkennen, wie der
Körper auf Lebensstiländerungen oder Medikamente reagiert. Dies kann für Prävention, die
frühzeitige Erkennung von Krankheitsrisiken und die Anpassung von Therapien genutzt werden.

06 Epigenetisches Gedächtnis und Jojo-Effekt: Eine Studie zeigte, dass Fettzellen auch nach einer Diät
ein "epigenetisches Gedächtnis" für Übergewicht behalten. Das erklärt, warum Menschen nach dem
Abnehmen schnell wieder zunehmen, wenn sie zu alten Gewohnheiten zurückkehren.

IM DETAIL

Die Folge in Abschnitten
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Genetik, Epigenetik, Proteomik: Die drei Ebenen der Biologie
Mario und Moritz erklären die drei Begriffe anhand einer Analogie: Die Genetik ist wie die Noten eines
Musikstücks – die feste, unveränderliche DNA. Die Epigenetik liefert die Anweisungen, wie das Stück
gespielt werden soll (laut, leise, schnell, langsam), indem sie bestimmt, welche Gene wann aktiviert
werden. Die Proteomik schließlich beschreibt die Proteine, also die tatsächlich gespielten Töne, die die
Funktionen im Körper ausführen.

Dynamik und Messbarkeit
Die Genetik ist statisch und muss nur einmal im Leben gemessen werden. Die Epigenetik ist dynamischer
und kann durch den Lebensstil über Monate und Jahre beeinflusst werden; ein bekanntes Beispiel sind
epigenetische Alterstests. Die Proteomik ist am dynamischsten, da Proteine kurzlebig sind. Sie bietet
einen Echtzeit-Einblick in die zellulären Aktivitäten und kann Veränderungen innerhalb von Wochen bis
Monaten aufzeigen.

Proteomik als Werkzeug für die Prävention
Die Analyse des Proteoms (der Gesamtheit aller Proteine) ermöglicht es, den Körper "bei der Arbeit" zu
beobachten. Statt einzelner Biomarker werden Gruppen von Proteinen ("Compound Biomarker")
betrachtet, um komplexe Prozesse wie Entzündungen oder den Energiestoffwechsel zu beurteilen. Dieser
Ansatz liefert ein stabileres und aussagekräftigeres Bild als die Messung einzelner Moleküle und eignet
sich ideal für die Prävention.

Hallmarks of Aging: Die Kennzeichen des Alterns messen
Die 12 "Hallmarks of Aging" sind kausale Prozesse, die dem Altern zugrunde liegen. Durch proteomische
Analysen können diese Kennzeichen, wie z.B. die mitochondriale Gesundheit oder die zelluläre
Kommunikation, bewertet werden. Dies erlaubt eine detailliertere Einsicht in den individuellen
Alterungsprozess als nur die Bestimmung des biologischen Alters und zeigt konkrete Ansatzpunkte für
Interventionen auf.

Die Zukunft der personalisierten Medizin
Proteomik und Epigenetik haben das Potenzial, die Medizin grundlegend zu verändern. Anwendungen
reichen von der Erklärung des Jojo-Effekts über ein "epigenetisches Gedächtnis" der Fettzellen bis hin zur
personalisierten Dosierung von Medikamenten (Companion Diagnostics). Obwohl diese Technologien
noch teuer sind, wird erwartet, dass sie durch technologischen Fortschritt und eine höhere Nachfrage in
den nächsten 5-10 Jahren zunehmend im klinischen Alltag Einzug finden werden.

PRAXIS

Was du konkret tun kannst

Überprüfe deinen Lebensstil: Nutze moderne Analysemethoden wie die Proteomik, um zu
verstehen, wie sich deine Ernährung, Bewegung und andere Gewohnheiten auf zellulärer Ebene
auswirken.

Denke langfristig bei Lebensstiländerungen: Sei dir bewusst, dass dein Körper ein "epigenetisches
Gedächtnis" hat. Schnelle Diäten führen oft zum Jojo-Effekt, da sich die epigenetischen Muster nur
langsam anpassen. Nachhaltige Veränderungen sind entscheidend.
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Betrachte deine Gesundheit ganzheitlich: Anstatt dich auf einzelne Werte zu konzentrieren,
versuche, das Zusammenspiel biologischer Prozesse zu verstehen. Die "Hallmarks of Aging" bieten
einen guten Rahmen, um die eigene Gesundheit facettenreich zu bewerten.

Informiere dich über neue Technologien: Bleibe neugierig bezüglich neuer Entwicklungen in der
personalisierten Medizin. Die Demokratisierung der Gesundheitstests gibt dir die Möglichkeit,
proaktiv Einblicke in deine eigene Biologie zu gewinnen.

NACHSCHLAGEN

Erwähnt in dieser Folge
Massenspektrometrie Eine Technologie zur Messung und Quantifizierung von Proteinen und ihren

Modifikationen. Sie ist das zentrale Werkzeug der Proteomik.

Histonmodifikationen Ein Teil der Epigenetik. Histone sind Proteine, um die die DNA gewickelt ist. Ihre
Modifikation beeinflusst, wie eng die DNA verpackt ist und welche Gene abgelesen
werden können.

Hallmarks of Aging Die 12 bekannten Kennzeichen des Alterns. Dies sind molekulare Prozesse (z.B.
Telomerverkürzung, mitochondriale Dysfunktion), die nachweislich den
Alterungsprozess vorantreiben.

Compound Biomarker Ein Ansatz, bei dem nicht ein einzelnes Protein, sondern eine Gruppe von Proteinen,
die an einem biologischen Prozess beteiligt sind, als gemeinsamer Marker analysiert
wird, um eine robustere Aussage zu treffen.

Epigenetisches
Gedächtnis

Das Phänomen, dass epigenetische Muster auch nach einer Veränderung des
Lebensstils (z.B. einer Diät) für eine gewisse Zeit bestehen bleiben und den Körper
beeinflussen. Dies ist eine molekulare Erklärung für den Jojo-Effekt.

Beyond Lifespan erscheint jeden Donnerstag um 7:00 Uhr. Alle Folgen, Themen und der Newsletter: beyond-lifespan.com.
Diese Zusammenfassung wurde automatisch aus dem Folgentranskript erstellt und dient der Orientierung – sie ersetzt
keine medizinische Beratung.


